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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного образовательного учреждения

средней общеобразовательной школы № 4 г.Никольска 

Пензенской области на 2015 – 2016 учебный год.
Учебный план МБОУ СОШ №4 г. Никольска Пензенской области разработан на основе: 

· приказа Министерства образования Российской Федерации  от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с последующими изменениями);
· санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
Образовательные компоненты учебного плана в инвариантной части раскрывают структуру и содержание основных общеобразовательных областей федерального компонента и соблюдены в полном объёме, а вариативная часть реализует региональный и школьный компоненты.
Увеличение количества часов на изучение ряда образовательных областей и отдельных предметов учебного плана не приводит к увеличению общей нагрузки учащихся за счёт использования современных методов и приёмов обучения, образовательных технологий, сокращения объёма домашних заданий. Особое внимание уделяется укреплению и сохранению здоровья учащихся. Основными направлениями здоровьесберегающей деятельности школы являются:

- диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся (ежегодные медосмотры учащихся, начиная с 1 класса, анализ состояния здоровья, выявление тенденций).

- коррекция здоровья при осуществлении образовательного процесса (увеличение охвата горячим питанием, введение в рацион питания витаминных препаратов).

- поддержка санитарно-гигиенического режима, профилактика травматизма.

- усиление двигательного режима (проведение физкультминуток и подвижных перемен в начальном и среднем звене, проведение занятий ОФП).

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объёма максимально допустимой нагрузки. 
В школе созданы все условия для проведения уроков в начальном звене. Учебный план для начального общего образования рассчитан на 5-дневную учебную неделю. Продолжительность учебного года : I класс – 33 учебные недели, II-IV классы –  34 учебные недели. 

Все классы начальной школы перешли на ФГОС НОО. Обязательная часть основной образовательной программы составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20%. В 1 классах это русский язык и литературное чтение, а во 2 классах- русский язык, литературное чтение, математика, в 3 классах- русский язык, литературное чтение, математика, технология,  информатика, в 4 классах -  русский язык, литературное чтение, математика, информатика.

В 4х классах  в обязательную часть включен курс «Основы религиозных культур и светской этики» модуль «Основы православной культуры». 

Начальное общее образование (ФГОС) НЕДЕЛЬНЫЙ

	Предметные области
	Учебные предметы 

Классы
	Количество часов 

в неделю

	
	
	1 аб
	2 аб
	3аб
	4аб

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	3
	3
	3
	3

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2

	
	Английский язык
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	3
	3
	3

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Искусство


	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Основы  религиозных культур и светской этики 
	Основы православной культуры
	
	
	
	1

	
	Итого
	17
	18
	18
	19

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	4
	5
	5
	4

	Филология
	Русский язык
	2
	2
	1
	1

	
	Литературное чтение
	2
	2
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	
	1
	1
	1

	
	Информатика
	
	
	1
	1

	Технология
	Технология
	
	
	1
	

	
	Итого:
	21
	23
	23
	23

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 5-дневной неделе
	21
	23
	23
	23


Начальное общее образование (ФГОС)  ГОДОВОЙ

	Предметные области
	Учебные предметы 

Классы
	Количество часов 

в год

	
	
	1 
	2 
	3
	4

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	99
	102
	102
	102

	
	Литературное чтение
	66
	68
	68
	68

	
	Английский язык
	
	68
	68
	68

	Математика и информатика
	Математика
	132
	102
	102
	102

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68

	Искусство


	Музыка
	33
	34
	34
	34

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34

	
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102

	Основы  религиозных культур и светской этики 
	Основы православной культуры
	
	
	
	34

	
	Итого
	561
	612
	612
	646

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	132
	170
	170
	136

	Филология
	Русский язык
	66
	68
	34
	34

	
	Литературное чтение
	66
	68
	34
	34

	Математика и информатика
	Математика
	
	34
	34
	34

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	34
	34

	Технология
	Технология
	
	
	34
	

	
	Итого:
	693
	782
	782
	782

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 6-дневной неделе
	693
	782
	782
	782
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