Приложение 

к приказу №111 от 01.09.2016
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ  НА ДОМУ 
ПО АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЕ
МБОУ СОШ № 4 г.Никольска
Пензенской области

Учебный план МБОУ СОШ №4 г. Никольска Пензенской области разработан на основе: 

· Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 19декабря 2014 года № 1599)

· постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

· Положения об индивидуальном обучении на дому МБОУ СОШ №4 г. Никольска Пензенской области.

Учебный план является основным организационным механизмом реализации адаптированных основных общеобразовательных программ (АООП) обучающихся с легкой умственной отсталостью (УО), умеренной, тяжелой, глубокой и множественными нарушениями развития (ТМНР).  

Организация обучения – очно-заочное: 

В очной форме по предметам учебного плана:
	Предмет
	Количество часов (в неделю, год)

	Речь и альтернативная коммуникация
	2 (66)

	Математические представления 
	2 (66)

	Окружающий природный мир
	1 (33)

	Изобразительная деятельность
	1 (33)

	Коррекционно-развивающие занятия
	2 (66)

	Итого
	8 (264)


Остальные учебные предметы в заочной форме.
Учебный план для

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов
	
	
	

	
	
	I класс
	II класс
	III класс
	IV класс

	1. Обязательная часть
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2 (66)
	2 (68)
	1 (34)
	1 (34)

	Математика 
	Математические представления 
	2 (66)
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)

	Окружающий мир 
	Окружающий природный мир
	1 (33)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)

	
	Человек
	1 (33)
	2 (68)
	1 (34)
	1 (34)

	
	Домоводство
	-
	-
	2 (68)
	2 (68)

	
	Окружающий социальный мир
	1 (33)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)

	Искусство
	Музыка и движение
	1 (33)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)

	
	Изобразительная деятельность
	1 (33)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)

	Технология 
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2 (66)
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	2 (66)
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)

	Итого 
	13 (429)
	14 (476)
	14 (476)
	14 (476)

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений **
	8 (264)
	9 (306)
	9 (306)
	9 (306)

	Язык и речевая практика
	
	
	
	
	

	Математика
	
	
	
	
	

	Окружающий мир
	
	
	
	
	

	Искусство
	
	
	
	
	

	Технология
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	
	
	

	Максимальный объем аудиторной недельной (годовой) нагрузки
	
	21 (693)
	23 (782)
	23 (782)
	23 (782)

	Коррекционные курсы
	
	7 (231)
	7 (238)
	7 (238)
	7 (238)

	
	Сенсорное развитие
	
	
	
	

	
	Предметно-практические действия
	
	
	
	

	
	Двигательное развитие
	
	
	
	

	
	Альтернативная коммуникация
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность 
	
	3 (99)
	3 (102)
	3 (102)
	3 (102)

	
	Социально-эмоциональное направление
	
	
	
	

	
	Спортивно-оздоровительное направление
	
	
	
	

	
	Творческое направление
	
	
	
	

	
	Нравственное направление
	
	
	
	

	
	Познавательное направление
	
	
	
	

	
	Общекультурное направление
	
	
	
	

	Всего (общий объем  недельной (годовой) нагрузки)
	
	31 (1023)
	33 (1122)
	33 (1122)
	33 (1122)
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