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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного образовательного учреждения

средней общеобразовательной школы № 4 г.Никольска 

Пензенской области на 2013 – 2014 учебный год.
Учебный план МБОУ СОШ №4 г. Никольска Пензенской области разработан на основе: 

· приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с последующими изменениями);

· приказа Министерства образования и науки Пензенской области от 19.01.2005 №3 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Пензенской области, реализующих программы общего образования» (с последующими изменениями);

· приказа Министерства образования Российской Федерации  от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с последующими изменениями);
· санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
Учебный план представлен:

федеральным компонентом, на освоение которого отводится  не менее 75 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ общего образования;

региональным компонентом – не менее 10 процентов;

компонентом образовательного учреждения – не менее 10 процентов.
Первые, вторые, третьи и 4«А» классы (пилотный проект) перешли на ФГОС НОО. Обязательная часть основной образовательной программы составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20%.
Продолжительность учебного года : I класс – 33 учебные недели, II - XI классы –  34 учебные недели. 
Продолжительность урока в 1 классе– 35 минут

Продолжительность урока во 2-11 классах– 45 минут. 

Образовательные компоненты учебного плана в инвариантной части раскрывают структуру и содержание основных общеобразовательных областей федерального компонента и соблюдены в полном объёме, а вариативная часть реализует региональный и школьный компоненты.
Увеличение количества часов на изучение ряда образовательных областей и отдельных предметов учебного плана не приводит к увеличению общей нагрузки учащихся за счёт использования современных методов и приёмов обучения, образовательных технологий, сокращения объёма домашних заданий. Особое внимание уделяется укреплению и сохранению здоровья учащихся. Основными направлениями здоровье сберегающей деятельности школы являются:

- диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся (ежегодные медосмотры учащихся, начиная с 1 класса, анализ состояния здоровья, выявление тенденций).

- коррекция здоровья при осуществлении образовательного процесса (приобретение приборов и медикаментов для стоматолога, увеличение охвата горячим питанием, введение в рацион питания витаминных препаратов).

- поддержка санитарно-гигиенического режима, профилактика травматизма.

- усиление двигательного режима (проведение физкультминуток и подвижных перемен в начальном и среднем звене, увеличение часов физкультуры, занятия ОФП).

- социологическое и психологическое сопровождение учебного процесса (введение часа здоровья во 2-4 классах).

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объёма максимально допустимой нагрузки.

В школе есть возможность использования дистанционного обучения по математике в 5-11 классах на основании реализации  инновационного учительского проекта по применению телекоммуникационных систем при изучении предмета математики.
начальное общее образование
В школе созданы все условия для проведения уроков в начальном звене. Учебный план для начального общего образования рассчитан на 6-дневную учебную неделю. Продолжительность учебного года : I класс – 33 учебные недели, II-IV классы –  34 учебные недели. 

Первые, вторые, третьи и 4«А» классы (пилотный проект) перешли на ФГОС НОО. Обязательная часть основной образовательной программы составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20%. В 1 классах это русский язык и литературное чтение, а во 2 классах- русский язык, литературное чтение, математика, час здоровья и развитие речи, в 3 классах- русский язык, час здоровья, развитие речи, технология,  информатика и ИКТ, в 4 «А» классе -  русский язык, час здоровья, технология, развитие речи, информатика и ИКТ.
В 4х классах  в обязательную часть включен курс «Основы религиозных культур и светской этики» модуль «Основы православной культуры». 

Начальное общее образование (ФГОС) НЕДЕЛЬНЫЙ
	Предметные области
	Учебные предметы 

Классы
	Количество часов 
в неделю

	
	
	1 аб
	2 аб
	3аб
	4а

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	3
	4
	4
	3

	
	Литературное чтение
	2
	3
	3
	3

	
	Английский язык
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Искусство


	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Основы  религиозных культур и светской этики 
	Основы православной культуры
	
	
	
	1

	
	Итого
	17
	21
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	4
	5
	5
	5

	Филология
	Русский язык
	2
	1
	1
	1

	
	Литературное чтение
	2
	1
	
	

	
	Развитие речи 
	
	1
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	
	1
	
	

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	1
	1

	Физическая культура
	Час здоровья
	
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	
	
	1
	1

	
	Итого:
	21
	26
	26
	26

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 6-дневной неделе
	21
	26
	26
	26


Начальное общее образование (ФГОС)  ГОДОВОЙ

	Предметные области
	Учебные предметы 

Классы
	Количество часов 
в неделю

	
	
	1 аб
	2 аб
	3аб
	4а

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	99
	136
	136
	102

	
	Литературное чтение
	66
	102
	102
	102

	
	Английский язык
	
	68
	68
	68

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68

	Искусство


	Музыка
	33
	34
	34
	34

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102

	Основы  религиозных культур и светской этики 
	Основы православной культуры
	
	
	
	34

	
	Итого
	561
	714
	714
	714

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	132
	170
	170
	170

	Филология
	Русский язык
	66
	34
	34
	34

	
	Литературное чтение
	66
	34
	
	

	
	Развитие речи 
	
	34
	34
	34

	Математика и информатика
	Математика
	
	34
	
	

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	34
	34

	Физическая культура
	Час здоровья
	
	34
	34
	34

	Технология
	Технология
	
	
	34
	34

	
	Итого:
	693
	884
	884
	884

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 6-дневной неделе
	693
	884
	884
	884


Начальное общее образование  (4 классы) НЕДЕЛЬНЫЙ
	Учебные предметы
	Классы

	
	4б

	Русский язык 
	3

	Литературное   чтение  
	2

	Английский  язык 
	2

	Математика   
	4

	Окружающий мир      
	2

	Искусство (музыка и изобразительное искусство) 
	2

	Физическая культура  
	3

	Технология 
	2

	Основы  религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры)
	1

	ИТОГО:
	21

	Региональный компонент 
	2

	Развитие речи
	1

	Час здоровья
	1

	Компонент образовательного учреждения
	3

	Русский язык 
	1

	Литературное   чтение
	1

	Информатика и ИКТ
	1

	Итого:
	26

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 6-дневной неделе
	26


Начальное общее образование  (4 классы) ГОДОВОЙ
	Учебные предметы
	Классы

	
	4б

	Русский язык 
	102

	Литературное   чтение  
	68

	Английский  язык 
	68

	Математика   
	136

	Окружающий мир      
	68

	Искусство (музыка и изобразительное искусство) 
	68

	Физическая культура  
	102

	Технология 
	68

	Основы  религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры)
	34

	ИТОГО:
	714

	Региональный компонент 
	68

	Развитие речи
	34

	Час здоровья
	34

	Компонент образовательного учреждения
	102

	Русский язык 
	34

	Литературное   чтение
	34

	Информатика и ИКТ
	34

	Итого:
	884

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 6-дневной неделе
	884


основное общее образование
Учебный план МБОУ СОШ №4 г. Никольска Пензенской области  для основного общего образования рассчитан на 6ти дневную учебную неделю, в V-IX классы –  34 учебные недели. 
Учебный план основного общего образования содержит такие региональные образовательные компоненты, как «Здоровый образ жизни»-5-9 классы, «Литературное краеведение» - 5-7 классы, «История Пензенского края» - 8,9 классы, «Экология» в 9 классе. 
Часы школьного компонента использованы для расширения и углубления регионального и федерального компонентов по предметам: биология, русский язык, информатика и ИКТ, этика. За счет компонента образовательного учреждения введены факультативные курсы по предметам: математика, физика, информатика и ИКТ, этика, география, русский язык, немецкий язык. 

В 9-х классах изучается курс «Основы выбора профиля обучения». 
Основное общее образование   НЕДЕЛЬНЫЙ
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	5аб
	6аб
	7аб
	8аб
	9аб

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	2

	Литература
	2
	2
	2
	2
	3

	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2

	История
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание 
	02
	1
	1
	1
	1

	География
	0
	1
	2
	2
	2

	Природоведение 
	2
	0
	0
	0
	0

	Физика
	0
	0
	2
	2
	2

	Химия
	0
	0
	0
	2
	2

	Биология
	0
	1
	2
	2
	2

	Искусство 
	2
	2
	2
	1
	1

	Технология 
	2
	2
	2
	1
	0рпл

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
	
	
	
	1
	


	ИТОГО:
	24
	25
	29
	31
	30

	Региональный компонент
	2
	2
	2
	2
	3

	Литературное краеведение
	1
	1
	1
	
	

	История Пензенского  края 
	
	
	
	1
	1

	Экология
	
	
	
	
	1

	Здоровый образ жизни
	1
	1
	1
	1
	1

	Компонент образовательного учреждения  
(6-дневная неделя)
	4
	4
	2
	1
	1

	Русский язык
	2
	2
	1
	1
	

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	1
	
	

	Биология
	
	1
	
	
	

	Этика
	1
	
	
	
	

	Основы выбора профиля обучения
	
	
	
	
	1

	Обязательная нагрузка учащихся
	30
	31
	33
	34
	34

	факультативы, индивидуальные и групповые занятия:

Этика 
	
	1
	1
	
	

	География
	
	1
	
	
	

	Русский язык
	1
	
	
	
	1

	Математика
	1
	
	
	1
	1

	Немецкий язык/Физика
	
	
	1
	
	

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	

	ИТОГО:
	32
	33
	35
	36
	36

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	32
	33
	35
	36
	36


Основное общее образование   ГОДОВОЙ
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	5аб
	6аб
	7аб
	8аб
	9аб

	Русский язык
	102
	102
	102
	102
	68

	Литература
	68
	68
	68
	68
	102

	Английский язык
	102
	102
	102
	102
	102

	Математика
	170
	170
	170
	170
	170

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	34
	68

	История
	68
	68
	68
	68
	68

	Обществознание 
	02
	34
	34
	34
	34

	География
	0
	34
	68
	68
	68

	Природоведение 
	68
	0
	0
	0
	0

	Физика
	0
	0
	68
	68
	68

	Химия
	0
	0
	0
	68
	68

	Биология
	0
	34
	68
	68
	68

	Искусство 
	68
	68
	68
	34
	34

	Технология 
	68
	68
	68
	34
	0рпл

	Физическая культура
	102
	102
	102
	102
	102

	Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
	
	
	
	34
	


	ИТОГО:
	816
	850
	986
	1054
	1020

	Региональный компонент
	68
	68
	68
	68
	102

	Литературное краеведение
	34
	34
	34
	
	

	История Пензенского  края 
	
	
	
	34
	34

	Экология
	
	
	
	
	34

	Здоровый образ жизни
	34
	34
	34
	34
	34

	Компонент образовательного учреждения  
(6-дневная неделя)
	136
	136
	68
	34
	34

	Русский язык
	68
	68
	34
	34
	

	Информатика и ИКТ
	34
	34
	34
	
	

	Биология
	
	34
	
	
	

	Этика
	34
	
	
	
	

	Основы выбора профиля обучения
	
	
	
	
	34

	Обязательная нагрузка учащихся
	1020
	1054
	1122
	1156
	1156

	факультативы, индивидуальные и групповые занятия:

Этика 
	
	34
	34
	
	

	География
	
	34
	
	
	

	Русский язык
	34
	
	
	
	34

	Математика
	34
	
	
	34
	34

	Немецкий язык/Физика
	
	
	34
	
	

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	34
	

	ИТОГО:
	1088
	1122
	1190
	1224
	1224

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	1088
	1122
	1190
	1224
	1224


СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) общее образование
Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план для среднего (полного)общего образования рассчитан на 6-дневную учебную неделю,  в X - XI классах –  34 учебных недель. 
Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.

В 10 классе, исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся организовано профильное обучение: 10 «А» класс - социально-гуманитарный профиль. 
Региональный  компонент для X, XI классов представлен курсами, отражающими потребности региона. За счет часов регионального компонента вводится один час «Основы предпринимательства» и один час «Технология и региональный рынок труда».
Школьный компонент представлен следующими предметами: русский язык, математика, биология, физика, информатика и ИКТ. Учебные практики по математике, русскому языку, немецкому языку, обществознанию.
Среднее (полное) общее образование
(универсальное обучение)   НЕДЕЛЬНЫЙ
	Инвариантная часть


	
	Учебные предметы
	     10Б
	11А

	
	Федеральный компонент
	Русский язык
	1
	1

	
	
	Литература
	3
	3

	
	
	Английский язык
	3
	3

	
	
	Математика
	4
	4

	
	
	История
	2
	2

	
	
	Обществознание
	2
	2

	
	
	Физика
	1
	1

	
	
	Биология
	1
	1

	
	
	Химия
	1
	1

	
	
	Физическая культура 
	3
	3

	
	
	ОБЖ
	1
	1

	Вариативная часть
	
	Физика
	2
	2

	
	
	География
	1
	1

	
	
	Химия
	1
	1

	
	
	Биология
	1
	1

	
	
	Информатика и ИКТ
	1
	1

	
	
	Мировая художественная культура (МХК)
	1
	1

	
	Всего
	
	29
	29

	Региональный 

компонент
	Основы предпринимательства

Технология и региональный рынок труда
	1

1
	1

1

	Школьный компонент


	Русский язык
	1
	1

	
	Математика
	1
	1

	
	Информатика и ИКТ
	1
	1

	
	
	
	

	Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты.
	Математика
	1
	1

	
	Русский язык
	1
	1

	
	Немецкий язык
	1
	

	
	Физика
	
	1

	ИТОГО:


	37
	37

	Предельно допустимая учебная нагрузка уч-ся при 6-дневной неделе
	37
	37


Среднее (полное) общее образование
(универсальное обучение)   ГОДОВОЙ
	Инвариантная часть


	
	Учебные предметы
	     10Б
	11А

	
	Федеральный компонент
	Русский язык
	34
	34

	
	
	Литература
	102
	102

	
	
	Английский язык
	102
	102

	
	
	Математика
	136
	136

	
	
	История
	68
	68

	
	
	Обществознание
	68
	68

	
	
	Физика
	34
	34

	
	
	Биология
	34
	34

	
	
	Химия
	34
	34

	
	
	Физическая культура 
	102
	102

	
	
	ОБЖ
	34
	34

	Вариативная часть
	
	Физика
	68
	68

	
	
	География
	34
	34

	
	
	Химия
	34
	34

	
	
	Биология
	34
	34

	
	
	Информатика и ИКТ
	34
	34

	
	
	Мировая художественная культура (МХК)
	34
	34

	
	Всего
	
	986
	986

	Региональный 

компонент
	Основы предпринимательства

Технология и региональный рынок труда
	34
34
	34
34

	Школьный компонент


	Русский язык
	34
	34

	
	Математика
	34
	34

	
	Информатика и ИКТ
	34
	34

	
	
	
	

	Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты.
	Математика
	34
	34

	
	Русский язык
	34
	34

	
	Немецкий язык
	34
	

	
	Физика
	
	34

	ИТОГО:


	1258
	1258

	Предельно допустимая учебная нагрузка уч-ся при 6-дневной неделе
	1258
	1258


Среднее (полное) общее образование
(социально-гуманитарный профиль)  НЕДЕЛЬНЫЙ
	Инвариантная часть


	
	Учебные предметы
	10 А

	
	Федеральный компонент
	Русский язык
	1

	
	
	Литература
	3

	
	
	Английский язык
	3

	
	
	Математика
	4

	
	
	История
	2

	
	
	Обществознание
	2

	
	
	География
	1

	
	
	Биология
	1

	
	
	Химия
	1

	
	
	Физическая культура 
	3

	
	
	ОБЖ
	1

	Вариативная часть
	Профильные 

предметы
	Русский язык
	2

	
	
	Литература 
	1

	
	
	История
	1

	
	
	Обществознание
	1

	
	
	Информатика и ИКТ
	1

	
	
	Физика
	2

	
	
	Химия
	1

	
	ИТОГО:
	31

	
	Региональный 

компонент
	Основы предпринимательства
Технология и региональный рынок труда
	1
1

	
	Школьный
компонент


	Физика
	1

	
	
	Математика
	1

	
	
	Биология
	1

	
	
	Информатика и ИКТ
	1

	
	ИТОГО:  
	37

	
	Предельно допустимая учебная нагрузка уч-ся при 6-дневной неделе
	37


Среднее (полное) общее образование
(социально-гуманитарный профиль)  ГОДОВОЙ
	Инвариантная часть


	
	Учебные предметы
	10 А

	
	Федеральный компонент
	Русский язык
	34

	
	
	Литература
	102

	
	
	Английский язык
	102

	
	
	Математика
	136

	
	
	История
	68

	
	
	Обществознание
	68

	
	
	География
	34

	
	
	Биология
	34

	
	
	Химия
	34

	
	
	Физическая культура 
	102

	
	
	ОБЖ
	34

	Вариативная часть
	Профильные 

предметы
	Русский язык
	68

	
	
	Литература 
	34

	
	
	История
	34

	
	
	Обществознание
	34

	
	
	Информатика и ИКТ
	34

	
	
	Физика
	68

	
	
	Химия
	34

	
	ИТОГО:
	1054

	
	Региональный 

компонент
	Основы предпринимательства
Технология и региональный рынок труда
	34

34

	
	Школьный
компонент


	Физика
	34

	
	
	Математика
	34

	
	
	Биология
	34

	
	
	Информатика и ИКТ
	34

	
	ИТОГО:  
	1258

	
	Предельно допустимая учебная нагрузка уч-ся при 6-дневной неделе
	1258
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